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Salud Ocupacional: Riesgos Laborales 

Biofilia en el trabajo       
La biofilia, el amor innato por la natu-
raleza y los organismos vivos, tiene 
beneficios tanto para la salud de las 
personas como para la rentabilidad 
de las empresas.  

COVID-19: A 3 años de la  
pandemia 

El surgimiento y propagación del CO-
VID-19 a nivel global llevó a la decla-
ración de emergencia de salud públi-
ca por parte de la OMS. En América 
Latina, se han reportado numerosos 
casos.  

Determinantes comerciales de la 

salud    

Los determinantes comerciales de la salud 
incluyen la producción y venta de produc-
tos perjudiciales, así como prácticas empre-
sariales como la publicidad y el marketing.   

Los riesgos laborales son la probabilidad de 
sufrir accidentes o enfermedades debido a 
peligros en el lugar de trabajo, siendo res-
ponsabilidad del empleador garantizar un 
ambiente seguro.  

Salud renal   

El sistema renal comprende los riñones, el 
aparato urinario y sus funciones de filtra-
ción y eliminación de desechos. Cuidar los 
riñones implica mantener una buena hi-
dratación, una dieta baja en sal y alimen-
tos procesados, controlar el azúcar en la 
sangre, entre otras recomendaciones. 
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https://insteractua.ins.gob.pe/salud-ocupacional-riesgos-laborales/
https://insteractua.ins.gob.pe/biofilia-en-el-trabajo/
https://dsi.ins.gob.pe/vulnerabilidad-y-covid-19/
https://dsi.ins.gob.pe/impacto-de-la-pandemia-en-las-tasas-de-suicidio/
https://insteractua.ins.gob.pe/covid-19-a-3-anos-de-la-pandemia/
https://insteractua.ins.gob.pe/covid-19-a-3-anos-de-la-pandemia/
https://insteractua.ins.gob.pe/determinantes-comerciales-de-la-salud/
https://insteractua.ins.gob.pe/determinantes-comerciales-de-la-salud/
https://insteractua.ins.gob.pe/salud-renal/
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Diagnóstico de síndrome febril      

El síndrome febril es una respuesta del 
sistema inmunológico ante agentes in-
fecciosos, y se caracteriza por fiebre y 
una duración menor a 7 días.   

Chatbots y salud      

Los chatbots de salud son softwares 
que utilizan inteligencia artificial para 
interactuar con los clientes y resolver 
dudas de manera autónoma, repre-
sentando el futuro de la atención pri-
maria.  
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Regulación de la temperatura en 
adultos mayores   

En la tercera edad, los adultos mayores 
son más vulnerables a los cambios brus-
cos de temperatura, lo cual puede pro-
vocar hipotermia o hipertermia.  

Recomendaciones para  
prevenir la depresión      

Para prevenir la depresión, se reco-
mienda reducir el estrés, hacer ejer-
cicio regularmente, seguir una dieta 
saludable, establecer una rutina de 
sueño adecuada, entre otras indica-
ciones. 

Serotonina    

La serotonina, un neurotransmisor 
esencial, regula funciones físicas y 
psicológicas en el cuerpo.   

https://dsi.ins.gob.pe/diagnostico-de-sindrome-febril/
https://dsi.ins.gob.pe/chatbots-y-salud/
https://insteractua.ins.gob.pe/regulacion-de-la-temperatura-en-adultos-mayores/
https://insteractua.ins.gob.pe/regulacion-de-la-temperatura-en-adultos-mayores/
https://insteractua.ins.gob.pe/recomendaciones-para-prevenir-la-depresion/
https://insteractua.ins.gob.pe/recomendaciones-para-prevenir-la-depresion/
https://insteractua.ins.gob.pe/hormonas-serotonina/
https://dsi.ins.gob.pe/efectos-de-las-olas-de-calor/
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Uso medicinal del cannabis     
Actualmente, varios países de Suda-
mérica han aprobado su uso medicinal 
y terapéutico, y se ha demostrado su 
eficacia en diferentes tratamientos.  

Esclerosis Múltiple   

La esclerosis múltiple afección neurológica 
crónica, es considerada como una enfer-
medad autoinmune con un componente 
degenerativo progresivo.      

Hipertensión  

La hipertensión es un factor de riesgo 
significativo en enfermedades cardiovas-
culares a nivel global, afectando a más de 
mil millones de adultos, especialmente 
en países de bajos y medianos ingresos. 

Vacuna contra el Dengue  

El dengue es una enfermedad causada 
por cuatro virus relacionados, y en Perú 
se han reportado 10,664 casos en la se-
mana epidemiológica 20-2023, con un 
acumulado de 98,760 casos en lo que va 
del año. 

Inteligencia artificial y  
publicaciones científicas   

La inteligencia artificial (IA) busca 
desarrollar algoritmos y sistemas ca-
paces de imitar la inteligencia huma-
na en tareas específicas; además 
ofrece múltiples beneficios en los dis-
tintos procesos de la publicación 
científica. 

https://dsi.ins.gob.pe/uso-medicinal-del-cannabis/
https://dsi.ins.gob.pe/esclerosis-multiple-2/
https://dsi.ins.gob.pe/hipertension/
https://dsi.ins.gob.pe/vacuna-contra-el-dengue/
https://dsi.ins.gob.pe/inteligencia-artificial-y-publicaciones-cientificas/
https://dsi.ins.gob.pe/inteligencia-artificial-y-publicaciones-cientificas/
http://insteractua.ins.gob.pe/2022/09/importancia-de-la-asistencia.html


Unidad Funcional de Promoción 
de Gestión del Conocimiento 

(UFPGC) 
La UFPGC tiene como objetivo captar, gestionar y 
difundir el conocimiento institucional o el que se 
produce por un organismo o institución al que se 
circunscribe, empleando las tecnologías informáti-
cas y comunicacionales que se dispone. 

Funciones: 

 Promover el desarrollo de capacidades en el per-
sonal, en relación a la gestión del conocimiento. 

 Fomentar la sistematización del  conocimiento 
científico, técnico y buenas prácticas en la  institu-
ción. 
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PLATAFORMAS 
DISPONIBLES: 

https://aries.ins.gob.pe/
https://dsi.ins.gob.pe/
http://insteractua.ins.gob.pe/
https://boletin.ins.gob.pe/

